























Iin Mescalinrausch, Aol

keit, in allen Einzelheiten einen langen Klostergang. Nur kurwe
Augenblicke, dann wandelt sich das Bild: Dic Marmorsiulen
schrumpfen ein, beginnen sich zu drehen, werden so zu Schndirkein
und Verzierungen, wihrend eine unter ilwen zu ciner grinsenden
Theatermaske wird: der Klostergang hat sich iu eine Theaterloge
umgewandelt. Doch schon beginnt die Logenbriistung wu zerflielien,
die Maske rollt sich auf, zersplittert sich in Schnitzeveien, Passaden
tauchen auf und man sieht ein gotisches Portal, it ins allerfeinsie,
minutidseste Detail ausgearbeiteten Holzschnitzereicn von wunder-
barer Kompliziertheit und Exaktheit der Ausfihrung. So geht os
fort in ununterbrochener Bewegung: Tapetemmuster wechseln ub
mit Blumenstriufen, Schndrkeln, Kuppelbauten, gothischen Portalen,
wunderbaren Gérten, Landschaften, Alleen, grinsenden Giesichtarn,
prunkhaften Aufzigen, Prozessionen, Maschivculuwllen, Kirchen,
Volksversammlungen, Gewdlben, Strafienziigen, marschicrenden
Kolonnen und so fort: ein ewiges DButstehen wnd Vergehen, cin
ruheloses Wandeln ist das Merkmal dieser Siunestiuschuncen,

Sind das nun wirklich echte Siunestiuschungen? Knaner s
in seinem Referat: ,Trotz. ihrer sinulichen Kvaft jusonicren div
Gesichte dem Beschauer stets als so subjektiv. so dald or fn Zwoiivl
bleibt, ob es sich hier um wirkMche Hallnzinationen oder wuy wn
sehr sinnliche Vorstellungen handelt.¢ —

Meiner Meinung nach handelt es sich zweilellos wu cehte
Sinnestéuschungen, schon aus dem Grunde, weil es wirklich <inun-
liche Vorstellungen nicht gibt. Sinnlich ist nur dic Wabrachming
und die Sinnestduschung, die Sinn-Tiuschung; sinuliche Vorstelng
ist ein psychologisches Unding. Fiwr meine Ausicht sprichy in zweiter
Linie die Tatsache, dal die Bilder vollig unabhiingig vomn akinellen
Bewuftseinsinhalt sind und sich aktiv, d. h. willkirlich in keiner
Weise beeinflussen lassen. Man steht den Bildern faktisch ngchtlos
gegeniiber. Und drittens, ich zitiere wieder Knauer, Glst hervop-
zubeben, dal neben diesen Bilderreilien der eigentlighe, (icdanken-
gang ungestort weiter I§mft, dafl gsogar mlgléiﬁﬁ' mif den Bikdern
cchte visuelle Vorstellungen von der Deutlicldgeit, wiv man sie
alltéiglich hat, reproduziert wetfden konnen.*, ,

Und doch sind, meine Herren, diese gifnnes@tusfclumgeu gan
eigenartigen Charakbers usd nicht v weiten zu vergleichen mit
jenen eines deliranten Siufers. Sie ftrefen stets:in ihrem “vigenen,
konstanten, scheibenférmigén, mikrosKopisefen Gesichtsfeld und stark
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verkleinert auf, sic orduen sich in keiner Weise der wirklichen Um-
gebung ein, bilden vielmehr eine Welt fiir sich und zwar eine Theater-
welt en miniature, tangieren nicht im mindesten den momentan vor-
handenen Bewufitseinsinhalt, werden stets fiir subjektiv gehalten
und haben demzufolge keinen wesentlichen Binflud auf die
Stimmungslage.

Sie sind den hypnagogen Sinnestiiuschungen, die namentlich
Prof. Hoppe in den Achtzigerjahren beschrioben hat, verwandt und
decken sich fast vollig mit den phantastischen Visionen, die Johannes
Miller im ersten Drittel des vorigen Jahrhunderts so meisterhaft
geschildert hat.

Sie sind aufs feinste ziseliert und kleiden sich in grelle Farben,
sie treten mit Vorliche in tiefer Perspektive anf und findern sich
fortwihrend.  Si¢ gehen gern Komplikationen mit physiolegischen
Nachbildern ein, unterscheiden sich jedoch von diesen dadurch,
dall sie bei Augenbewegungeu ihre Stellung im Raume nicht ver-
iindern, was bei Nachbildern stets der Fall ist. Sie sind somit
zentralen Ursprungs, was schon Johannes M i1l er ausgesprochen hat.

Viel schwieriger zu schildern sind die haptischen Halluzinatio-
nen, welche ich wuyn kwz hesprechen mochte, Zuvor sei mir jedoch
noch eine kwze Bemerkung erlanht, Knauwer hat in seinem
Vortrage daraut hingewiesen, dal das DBild der Meskalinvergiftung
nicht nur von Person zu Person wechselt, sondern auch bei der
gleichen Person zu verschiedencen Zeiten oft ganz anders ausfillt.
[ch pflichte dem vollkommen bei. Withrend ich im ersten Mescalin-
rausch nur optiseh halluzinierte, waren im zweiten die optischen
Halluzinationen iublerst spirlich, dafir traten aber haptische vor-
wiegend in den Vordergrund. I dritten endlich waren neben hap-
tischen Hallusinationen cigenurtige assoziative Stérungen vorherr-
schend, auf div ich spiiter noch mit cinigen Bemerkungen cingehen
werde. Und nun zum Thema.

Drei Stunden nach der Injektion im Dunkelzimmer bequem
in einem Lehnstuhl liegend, warte ich acf optische Halluzinationen,
die sich diesmal nicht einstellen wollen. s sind nur einfache
Lichtstreifen und diffuses Licht, was ich wahrnehme, und sonder-
barerweise habe ich fiir diese Lichterscheinungen kein rechtes Interesse.
Es kommt mir vor, als wire ich fur optische Bindriicke diesmal
nicht recht disponiert. Dagegen finde ich mich immer wieder in
psychischer Beschiftigung mit meiner Kérperlage. Ich achte unwill-
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kirlich auf die Stellung meiner Glieder, die ich ungewshnlizh
scharf und deutlich perzipiere. Die leiseste Bewegung mit dem
Tul, Hand oder Kopf, auf die man sonst nie achtet und sie kaum
bemerkt, zieht sofort meine Aufmerksamkeit auf sichi. Ich fiihle
meinen Kérper ungew6hnlich plastisch und ungemein fein detailliert.
[ch mochte diesen Zustand als somatopsychische Uberemplindlichkeit,
als haptische Hyperdsthesie bezeichnen, wobei ich unter haptisch
die Summe aller subjektiven kindsthetischen und oberfliichlichen
Empfindungen verstehe, in Verbindung it einer gesteigerten lSrreghar-
keit der somatischen Vorstellungssphiiven, Das Gegenteil von hap-
tischer Hyperidsthesie ist die zuerst von Potzl vollgewirdigte
gliedkindsthetische Aufmerksamkeitslihmung, als erste Sinfe moto-
rischer Ausfallserscheinung.

Y Nie Thaptische ist ein Analogon der optischen Hyperisthesie,
aus der sich- weiterhin die haptischen Halluzinationvn, wie aus jencr
die optischen entwickeln.

" "Ieh will, um mich nicht in Theovien zu verlicren, ctwas Kon-
kretes bringen. Man hat aktiv den Iuld dorsal flektiert. Diese Be-
wegung wird aufs schérfste und positiv gefihlsbetont apperzipiert.
Die Aufmerksamkeit bleibt nun guf diesem Gliede gleichsam haften,
man achtet unwillkiirlich auf die weiteren Empfindungen, die vom
Sprunggelenk ausgehen kénnten und erhilt sie auch in IForm von
Halluzinationen. Auf einmal hat man die Empfindung, als hitte
sich der Fufl vom Unterschenkel abgelost; man empfindet ihn
getrennt vom Korper neben dem amputiertew Unterschenkel Iiegen.
Wohlbeachtet! man hat nicht blofi die Empfindung, als fehlte ciu-
fach der Fuf}, eine Empfindung, die zuweilen beim Finschlafen der
distalen Extremititenenden infolge von Druck anf den N, peroneus
zustande kommt, man hat vielmelr zwei positive Foplindungen,
die vom Fufl und die vom amputierten Unterschenkel niit dem hiva-
halluzinierten Lokalzeichen der seitlichen Verriickung, . . man
empfindet den Full als solchen neben und getrennt vom Unter-
schenkel, aber trotzdem als zum Ich gehdrig. Es handelt sich nicht
um eine Sensation, sondern um eine somatopsychische Halluzination,
Auch fiir, diese ist die stindig wechselnde Mannigfultigkeit, der
ruhelose Wechsel charakteristisch. Der ersten Halluzination folgt
alsbald eine zweite- — -nur fehlt hier die organische Entwicklung
der Halluzinationen einer aus der anderen, sie treten unvecmittelter
und briisker auf alsdie des optischen Gebiets.
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Achtet wan aul seinen Kérper, so merkt man bald, dafd sich
nun auch der linke Full vom Korper abgesagt hat; dann hat man
die Empﬁuduug, als hitte sich der Kopf um ISU Grad gedreht,
der Bauch wird zu ciner fliissig weichen Masse, das (esicht hat
Riesendimensionen angenommen, die Lippen schwellen an und werden
zu massiven Willsten, die Arme werden eigentiimlich lélzern mit
kantigen Umrissen wie die Figuren des Niurnberger Spielzeugs, oder
wachsen aus zu langen Affenarmen, der Unterkiefer hiingt tber-
mébig weit nach unten, der Mund ist weit gedftnet. Es kommen
da ganz sonderbare Mibempfindungen zustande, Umwandlungen’
der Glieder, cin Warhsen und ein Sehrumpfen einzelner Korperteile,
Transformationen sonderbarster Art, die kaum zu schildern sind.
feh will wur viniges davon erwithnen. Unter vielen anderen hatte
ich auch die Halluzination, daly sich mein Kopt' vom Kérper los-
vetrennt hat und ctwa cin halbes Meter weit nach hinten frei
in der Luft schwebt. Teh fihlte ihn tatsichlich schwebend, aber
doch als zu meinem Teh gehdrend. Um mich zu koutrollieren sprach
ich laut puar Worte und auch die Stimme schien von hinten ans
ciniger Eutfernung zu kommen. Oder ich halluzinierte, dafd ich
mitten dureh den Korper entzweigeschuitten bin, die nutere Korper-
hiilfte befinde sich - dabei in Bauch-, die obere in Ricken-
lage. (Diese Halluzination hat mich woch die halbe Nacht darauf
geplagt.) Oder ich fithlte meino Beine quer iiber meinem Bauche
liegen. Noch sonderburer und barocker sind die Transformationen.
s handelt sich dabei um Tiuschungen betreffs der prinzipiellen
Form der einzelnen, wmeist distalen oder sonstwie prominenten
Korperteile. Withrend der vom Unterschenkel losgetrennte Fufs
doeh noch ein Fuld hleibt, verwandelt sich bei der Transformation
ein Glied in ctwas ganz Arvtfremdes. No nahmen z. B, meine Iife
Sehlisselformen wu, wurden zu Spiralen, Schndrkeln, der Unter-
kiefer wurde cigentitmlich hacken-paragraphenihnlich, die Brust
schien zu zerflietien und so fort. Ieh halte diese Tiuschungen
schon fitr Komplikationen er haptischen mit den optischen Trug-
bildern. Doch zuver noch einige ganz allgemeine Bemerkungen.
Manche dieser haptischen Halluzinationen sind recht vage, fliichtig,
unbestimmt, verschwommen und dringen sich nur wenig auf,
andere wiederum sind so eindringlich, plastisch und anhaltend, daf
man sich ihrver kaum erwehren kann. So hatte ich beim Aufrecht-
stehen und beim Giehen fast eine halbe Stunde lang die lebhaftestc
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Empfindung, als schwebe mein Oberkdrper frei in der Lutt und stehe
in keiner organischen Verbindung mit den Beinen. Die Thuschung
war so lebhaft und so eindringlich, daf§ ich immer wieder unwill-
kitrlich auf die Beine blickte, um zun sehen, ob sie sich nozli iinmer in
einer Achse mit dem Oberkdrper befinden und nicht davongeeilt sind.
Auch schien es mir beim Gehen, als wiren meine Arme holzern und
gehdrben nicht zu meinem Korper, ja sogar bei optischer Betrachtung
schwand die Tduschung nichf, ja auch den Augen erschienen meine
Hinde fremd. Nicht so konstant war die Ewpfindung, als stehe der
Kopt in einem nach vorn offenen stumpten Winkel schiet zur Korper-
achse, und die Empfindung, als fehlte iberhaupt der Brustkorh gany,
als gihne zwischen meinem Kopf und den Beinen eine Leere,

Begiinstigt werden die haptischen Halluzinalionen wie div
optischen durch Dunkelheit und vollste Kavperrihie. Optisehr Nou-
trolle und energische Bewegungen bringen die fliichtigen und weniy
ausgesprochenen sehr leicht zum Schwinden, wihrend andere. wie
erwihnt, recht hartnéickig sich behaupten kinne.

Zuweilen gehen nun die haptischen Halluzinalionen cang cioen-
artige und schwer zu schildernde Verschmelzungen mit jenen des
optischen Gebietes ein. Ieh will zunichst ein Beispiel geben.
diffus -erlenchteten Gesichtsfeld bildet sich durch lebhaite Bewegung
eines Streifens eine Lichtspirale, die sich sehnell rotierend im GLblG]lf_b‘
felde hin und her bewegt. Gleichzeitig kommt auf haptischen Gebiote
zu schon erwdhnten Transformationen, indem ein Bein Spivalenforn
annimmt, Die Lichtspirale und die haptische Spirale liclien im
Bewulitsein ineinander, das heift, die nimliche Spivale, die man
optisch halluziniert, empfindet man auch haptisch. Das Bein ist
haptiseh halluzinatorisch in die Lichtspirale, die ein optisches Produke
ist, eingegangen. Man fithlf sich kdrperlich und optisch eins.

Man hort zuweilen von Dewmentia praccox-Iirauken schvinlay
ganz ahsurde Aulerungen, die an lier besprochene Erfahruugen
erinnern; es ist nicht ginzlich ausgeschlossen, dath es sich bel ihuen
um #hnliche oder verwandte halluzinatorische Mischprodukte han-
delt, um Verschmelzungen verschiedener Kmpfindungsqualititen.
Es ist auch moglich, dafl das Farbenhdren mancher soust wormaler
Menschen. irgendwie damit zusammenhingt.

Ja Knauer sagt in seinem Referat: ,Moglicherweise sind
uherha.upt alle stereoskopischen Bilder als solche Mischprodukte vou
optischen und taktilen Sinneserregungen aufzufassen.” leh fige dem
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hinzu, dafl sicher manche haptischen Halluzinationen vom optischen
Gebiete her entlehnte Ilemente beherbergen, durch welche sie erst
ihre Signatur erlangen. Vor allem rechne ich, die von mir sogenannten
haptischen Transformationen dazu, Weitere Versuche mit dem
Mescalin wiirden sicher manche dieser dunklen Fragen weiter kliren
und manches zum Verstiindnis schwerverstiindlicher psychopatho-
logischer Zustinde beitragen.

Zum Schlufi noch einige Bemerkungen tiher assoziative Stdrungen
im Mescalinrausch. Es liegt nahe, die Zeitsinnstérung und einige
Bigentimlichkeiten der optischen sowie der haptischen Halluzinationen
auf intrapsychische Parassoziationen zuriickzufithren. Namentlich
die Zeitsinnstérung konnte auf einen beschleunigfen Vorstellungs-
ablauf zuriickgefithrt werden, und auch das ungestiime Dréingen
der Sinnestiuschungen scheint aunf cin ideenfliichtiges Moment
hinzuweisen. Dieser Annahme widersprechen aber die Erfahrungen,
die ich in meiner dritten Mescalinvergiftung zu machen Gelegenheit
hatte. Im Stadium Dezrementi der Giftwirkung kam nimlich dies-
mal ecine assoziative Storang zur Entwicklung vom Typus der
Dissozintion, der infrapsyehischen Ataxie im Siune Stranskys. lis
fiel mir aunf, dafi ich der Unterhalbung meiner Kollegen, die dic
Krgebnisse der ehen mit mir durchgefithrten experimentell-psycho- -
logischen Versuche hesprachen, immer schwerer folgte, und schliefSlich
ganz versagte. Das geordnete Mitdenken war in hohem Grade
gostort. Iis kam fortwihrend zu gedanklichen Entyleisungen, zum
Auseinanderreifien der Assoziationskette und infolgedessen zu immer
wiederkehrender Notwendigkeit mit dem Gedankenaufbau vom neuen
wu beginnen. Auch war ich nicht ablenkbar, im Gegenteil, ich
haftete vielmehr an wenigen Gedankenelementen, iber die ich nicht
hinwegkommen konnte. Ich dachte einen Gedanken nur bis zur
Hiilfte, dann kippte ich um, geriet auf Nebengeleise und muflite
vom frischen beginnen. Ahnliches erlebt man zuweilen bei angestrengter
geistiger Arbeit im Zustande starker Ermiidung.

Nur noch ein Wort. Jedesmalige Vergiftupg hatte eine schwere
Asomnie zur Folge mit reichlichen abklingenden haptischen und
hypnagogen Halluzinationen, die sich erst in den spiten Morgen-
stunden verloren und sich der Schlaf einstellte. Nach kurzem Schlafe
fihlte ich mich stets.gusnehmend frisch und munter und was ich
nicht verschweige




